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〔국문요약〕

본 논문은 교정기관 수용자를 대상으로 ㈜모스하우스에서 개

발한 타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램의 효과를 검

증하는데 목적이 있다. 프로그램의 효과를 검증하기 위하여 자

아존중감과 사회적 지지, 영성을 측정 도구로 사용하였다. 타일

링크 프로그램은 경기지역 S 교도소에서 실험집단 18명, 통제

집단 18명을 대상으로 2024년 3월 8일부터 4월 26일까지 주 

1회, 회기당 120분씩 총 8회기에 걸쳐 프로그램을 시행하였다. 

타일링크 프로그램의 효과는 자아존중감과 사회적 지지, 영성에 

대하여 양적인 방법인 Mann-Whitney의 U 검정, 윌콕슨 부호 

순위 검정(Wilcoxon’s signed-ranks test)을 실시하고 사전-사

후 차이를 검증하였다. 프로그램 실시 결과는 자아존중감과 사

회적 지지, 영성 모두 유의미하게 변화한 것으로 나타났다.

주제어 : 타일아트, 집단미술치료, 교정기관, 수용자, 자아존중감,

사회적 지지, 영성
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Ⅰ. 서론

교정(矯正, correction)은 범죄자를 사회로부터 격리하여 형기를 

보내는 동안 다양한 교육과 직업훈련을 실시하여 건전한 사회인으로 

출소시키는 데 그 목적이 있다. 이는 범죄자 개인의 삶을 위해서도 

중요한 일이지만 무엇보다도 국민이 안전한 삶을 영위하는 데 꼭 필

요한 일이기도 하다.   

교정기관에 수용된 인원은 2022년 기준으로 1일 평균 51,104명이

며, 전체 인구에 비례하여 1일 평균 수용인원에 대한 구성비는 지난 

10년간 수용되는 인원이 비슷한 수준에서 0.1% 전후를 유지하고 있

다(범죄백서, 2023). 또한 재범자의 비율에서 전회처분은 2013년 

72.8%에서 2022년 68.0%를 기록하였는데(범죄백서, 2023), 평균 

70% 내외를 유지하며 조금씩 하락하는 추세를 보이긴 하지만 재범

자의 비율이 높은 편이다. 2010년 형사정책연구원에서 발간한 ‘범죄 

및 형사정책에 대한 법경제학적 접근(Ⅱ)의 ‘범죄의 사회적 비용 추

계’의 연구가 추정한 2008년 강력범죄와 재산범죄로 발생하는 총 사

회적 비용은 연간 약 158조 원이 넘고, 이는 국민 1인당 약 326.5만 

원을 범죄의 사회적 비용으로 부담하고 있다(박경래 외, 2010). 

범죄로 발생하는 사회적 해악이 크기에 우리 사회는 범죄가 발생

하지 않는 것도 중요하지만 교정기관 안에서 재범하지 않도록 해야 

한다. 출소자가 사회의 적응에 어려움을 겪는 요인에는 개인적 그리

고 사회ㆍ환경적 요인이 있다. 개인적 측면에서는 낮은 자아정체감, 

심리적ㆍ사회적 지체로 말미암은 개인 적응상의 문제, 지식과 기술의 

부족, 관계 형성 기법의 부재가 있고 사회ㆍ환경적 측면에서는 사회

적 냉대 및 편견, 취업 및 진로의 어려움, 출소자를 위한 제도, 법, 

서비스 등의 부족, 동료 및 유해환경의 유혹, 빈곤한 가정환경 등이 

있다(홍봉선, 2002). 수용자가 교정기관을 부정적으로 자각하거나 악

풍에 감염된 후에 형기를 마치고 사회로 돌아간다면 범죄자를 다시 

양산하는 결과에 이르게 되는 것이다.
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수용자들이 교정기관에서 적응하는데 약 9개월 정도의 시간이 소

요되며, 이들의 가장 힘든 시기는 1년 정도인데 수용자 자신이 교정

기관을 나쁘게 지각하고 스스로 통제감을 잃으면 학습된 무기력을 

얻어서 결국 재사회화를 위한 노력을 하지 않게 된다(홍성열, 2007). 

이는 수용자에게 교정교화를 위한 최적의 시간이 존재한다는 사실을 

알 수 있다. 

법무부 산하 교정본부 및 교정기관에서는 수용자에게 교정교화 프

로그램, 교도작업 및 직업훈련, 사회적 처우, 심리치료 등을 운영하여 

수용자의 교정교화와 건전한 사회복귀를 위해 부단히 노력하고 있다. 

교정교화 프로그램에는 석방예정자 교육(사회변화 및 경제동향, 취업 

및 창업 정보 제공 등), 인성교육(감수성 훈련, 인간관계 회복, 도덕

성 회복, 시민의식 및 준법정신 함양 등), 검정고시반 설치ㆍ운영, 대

학교육을 시행하고 있다(범죄백서, 2023).

이처럼 재범을 줄이고 효과적인 사회복귀를 위한 노력을 하고 있

지만, 수용자들의 건전한 사회복귀, 즉 재복역률은 쉽사리 줄어들지 

않고 있다. 수용자들은 사회의 일원이 되고자 했으나 잘되지 않아 교

정기관에 갇히게 되었지만, 교정기관은 이들이‘회복’을 할 수 있는 마

지막 장소이다.

재범률이 높게 유지되는 이유로 수용자를 위한 효과적인 치료프로

그램 부족이 그 원인 중 하나인데, 미술치료는 수용자의 낮아진 정서

를 높이고 자아정체성과 자신감, 자아존중감 회복에 도움을 주는 효

과적인 프로그램이다(오민자, 2008). 미술치료가 수용자에게 미치는 

영향과 긍정적인 부분은 환경이나 수용자 개인으로서 갖는 여러 가

지 한계와 특수성을 자연스럽게 극복할 수 있도록 배려하는 치유 기

능이 가장 큰 강점으로 여겨진다. 미술치료는 교정기관과 같이 질서

를 엄격하게 지켜야 하고 강압적인 단체 환경에서 특별히 좋은 효과

를 보인다는 사실은 잘 알려졌다(현미숙, 2013: 임성윤, 2014 재인

용). 또한 집단미술치료는 수용자 사이에 나눔을 통해 실질적인 정보

에 대해 공유하고 다른 수용자들로부터 도움과 지지를 받아 사회적 

지지를 높이는 데 긍정적인 효과가 있다(장혜영 외, 2017).
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미술치료에 기초를 둔 예술의 장르 중에 Prison Art가 있다. 

Prison Art란 교정기관 안에서 미술프로그램을 통해 익힌 기술로 수

용자가 만든 예술품을 말하며 광의로는 예술의 한 분야로 분류된다. 

멕시코, 미국 뉴욕과 하와이의 수용자들은 미술프로그램을 통해 기술

을 배우고 작품 생산에 직접 참여하며 그 미술품이 유통 및 판매까지 

이어진다. Prison Art는 수용자의 마음을 평안하게 해주고 성취감을 

제공하며 앞으로 작가로서 활동 시에 필요한 정보를 제공하여 직업

으로 이어지게 한다. 수용자의 창작물이 유통 및 판매됨으로써 지역

사회와의 소속감 또는 공동체 의식을 심어줄 수 있다(유신혜, 2020).

미술치료와 더불어 수용자가 진정으로 변화된 삶을 살기 위해서는 

본질적인 영역인 영성을 활용한 프로그램이 필요하다. 교정기관의 닫

힌 환경에서 영성을 활용한 집단상담 프로그램을 경험한 수용자는 

스스로 범죄의 심각성을 깨닫고 참여자들과 새로운 관계를 맺으며 

자기를 개방하는 가운데, 자신 때문에 문제가 발생했다는 잘못된 신

념 등을 통찰하여 밝고 희망찬 미래를 바라볼 수 있게 하며 나아가 

화해의 실천을 위한 용기를 얻게 된다(장인기, 2023). 수용자들에게 

영성을 활용하여 미술치료 프로그램을 구성한다면 사회에 복귀하는 

데 도움을 주는 훌륭한 프로그램이 될 것이다. ㈜모스하우스에서 타

일아트를 활용하여 개발한 타일링크 프로그램은 미술치료 프로그램

의 장점을 높이고, 개인적, 사회ㆍ환경적 측면이 연결되는 교정교화 

프로그램이며, 핵심 요소인 자아존중감, 사회적 지지, 영성을 향상할 

수 있도록 구성하였다.

본 연구는 타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램을 실시하

고 그 효과를 검증하고자 한다. 타일링크 프로그램은 타일을 활용한 

작품을 만들며 그 과정에서 자신만의 이야기를 만들 수 있다. 또한 

수용자는 프로그램을 통해 수용 생활을 안정적으로 하며 출소 후 건

전한 사회복귀에 기여할 것이다. 

본 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구 문제를 설정하

였다.

 첫째, 집단미술치료 프로그램으로서 타일링크 프로그램이 효과가 
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있는가?

 둘째, 타일링크 프로그램이 수용자에게 자아존중감과 사회적 지

지, 영성에 효과가 있는가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 집단미술치료의 타일아트

집단미술치료는 집단치료와 미술치료가 결합한 형태로, 심신의 어

려움을 겪는 사람들을 대상으로 한다. 집단미술치료는 미술 활동을 

통해 그들의 심리적 상태를 평가하고 치료하는 것을 목표로 한다(한

국미술치료학회, 2000). 내담자는 미술치료에서 자신이 직접 무언가

를 그리고 만드는 창조 과정을 경험하게 된다. 이를 통해 억제된 공

격성, 분노, 적대감을 사회적으로 용인될 수 있는 방법으로 해소하며, 

카타르시스를 경험한다. 또한, 미술 작품의 완성과 창의적인 과정은 

자존감과 개인적 성장을 촉진하고, 미술적 표현은 수치심이나 열등감

의 근원을 해소하는 데 좋은 도구가 된다(Malchiodi, 2000). 

Yalom(2001)은 치료를 목적으로 하는 집단에서 유사한 문제가 있는 

다른 집단원의 치료 과정을 관찰함으로써 환자가 대리적 또는 객관

적인 치료를 받는다고 설명하였고, 집단원들은 집단치료를 통해 치료

적 경험을 쌓게 된다.

우리나라 교정기관에서 진행되는 예술치료 프로그램은 수용자의 

교육교화와 치료를 목적으로 한다. 예술치료 프로그램은 음악, 미술, 

도자, 공예 등 다양한 분야로 진행되고 있으며, 수용자의 교육교화 

및 심리적 치료 등에 긍정적인 효과가 있다고 여러 연구 결과에서 말

해주고 있다(구혜경, 2012; 김숙희ㆍ이선영, 2016; 김영식, 2018; 

정상규, 2018; 허경미, 2011; Guldin, 2015). 우리나라의 교도소, 구

치소, 소년원 등에서 수용자를 대상으로 하는 예술치료 프로그램은 
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교정 및 교육교화를 목적으로 한 심리치료 프로그램들이며, 가장 대

표적인 것이 미술치료 프로그램이다(오민자, 2008). 경기도 여주의 S 

교도소는 수용자들에게 미술치료 프로그램을 적극 시행하고 있다. 현

재 인성 교육 과정으로 미술 치유반을 운영하고 있으며, 드로잉, 수

채화, 그룹 미술작업, 전시회 등의 과정을 운영 중이다.  S 교도소는 

프로그램을 통한 수용자들의 정서 순화, 자아존중감, 사회적 지지를 

포함한 전인격적 함양을 목적으로 하고 있다(소망교도소, 2024).

집단미술치료의 효과에 대해서 정윤정(2011)의 연구에 따르면, 집

단미술치료는 여자 비행 청소년의 공격성 감소와 자아존중감 향상에 

효과적이며, 정서적 및 심리적 재활에 큰 도움이 되는 것으로 나타났

다. 오민자(2008)의 연구에서는 성폭력 수용자를 대상으로 한 미술

치료가 수용자의 낮아진 정서감을 높이고, 자아정체성 회복, 자신감

과 자아존중감 향상에 도움을 준 것으로 나타났다. 이는 미술치료가 

수용자의 심리적 안정과 긍정적인 정체성 형성에 중요한 역할을 한

다는 것을 보여준다.

타일아트(Tile Art)는 예술적 패턴이나 이미지에 타일을 사용하여 

만드는 예술 형태이다. 이 형태의 예술은 모자이크, 마이크로모자이

크, 스테인드글라스 등 다양한 형태를 포함하며, 단일 타일에 그림을 

그리거나 여러 타일을 조합하여 디자인을 완성하는 작업을 포함한다. 

벽이나 바닥을 장식하는 데 사용되며, 예술성과 기능성을 동시에 지

니고 있는 것이 특징이다. 과거에는 타일이 단순히 실내를 장식하는 

용도로 사용되었지만, 오늘날에는 실내 공간의 시각적 아름다움과 정

신적 만족, 질적 향상 및 개인의 개성을 표현하는 데 중요한 역할을 

한다. 이러한 변화로 인해 아트타일의 개념이 생겨났으며, 시각적으

로 아름답고 실내 공간의 분위기와 특성을 고려하여 제작된다는 점

에서 대량 생산되는 산업 타일과는 본질적으로 다르다. 아트타일은 

실내의 용도와 사용자의 미적 가치관을 반영하여 다양한 방식으로 

표현된다(박안나, 2012). 

다양한 형태와 질감을 지닌 아트타일은 공간에 미적 효과를 줄 뿐

만 아니라 심리적 안정감과 만족감을 제공한다. 이는 생활을 통해 지
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속적으로 바라보는 대상이기 때문에, 공간에 맞춘 개인의 정서와 행

동 양상을 고려하여 심리적으로 안정감과 편안함을 주는 것이 중요

하다(박안나, 2012). 이 중 모자이크 타일아트는 본 연구에서 실시한 

프로그램으로 4cm 이하의 작은 크기로 제작된 다양한 색상의 타일 

조각들을 모아 전체적으로 무늬나 회화적인 표현을 가능하게 하지만, 

다소 평면적이고 재질의 다양성이 부족할 수 있어 구성이나 표현에

서 세심함이 요구된다(박안나, 2012).

타일아트 집단미술치료 프로그램의 주요 특징은 첫째, 미술 활동 

자체로서의 놀이성과 창의성 향상, 둘째, 작품을 완성하기 위한 규칙 

준수, 셋째, 사회적 인정, 지지, 보상에 대한 경험, 넷째, 집단활동을 

통한 소속감과 협동심 향상이다(모스하우스, 2023).

2. 자아존중감

자아존중감(Self-Esteem)은 개인이 자신의 가치와 능력에 대해 가

지는 주관적인 평가를 의미한다. 이는 개인이 자신을 긍정적이거나 

부정적으로 평가하는 정도를 포함하며, 자아 개념을 형성하는 중요한 

요소이다. 자아존중감은 개인의 정신 건강과 사회적 적응에 큰 영향

을 미친다(정승윤, 2015; Rosenberg, 1965). 자아존중감이 높은 사

람은 환경을 탐색하며 적극적으로 활동하고 자신의 행동에서 모험을 

감행할 수 있다. 반면에 자아존중감이 낮은 사람은 고립되어 있고 자

신감과 지도력이 부족하며, 대인관계가 좋지 않으며, 우울과 불안이 

심하고, 높은 이상을 가지고 있으나 실패를 두려워하는 특징을 보인

다. 자아존중감이 높은 사람은 자신을 가치 있고 유능한 존재로 여기

지만, 자아존중감이 낮은 사람은 자신에 대해 부정적인 인식을 가진

다(이하정, 탁정화, 2015). 자아존중감은 삶의 만족, 행복, 의욕, 긍정

적인 감정과 같은 안녕감과 정적 상관관계가 있으며, 우울, 불안, 스

트레스, 부정적 감정과는 부적 상관관계가 있다는 연구 결과도 있다

(Reitzes, 1996).
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교정기관 수용자들은 다양한 심리적 특성을 지니고 있으며, 자아존

중감은 이들의 정신 건강과 재범 위험성에 중요한 영향을 미친다. 이

철호(2005)의 연구에 따르면, 자아존중감이 높은 수용자들은 더 나

은 정신 건강을 유지하고, 분노 조절 능력이 향상되는 경향이 있다. 

이는 자아존중감이 높은 수용자들이 스트레스와 좌절 상황에서 보다 

효과적으로 대처할 수 있음을 의미한다(이철호, 2005).

또한, 교정기관 내 종교 프로그램 참여가 수용자들의 자아존중감을 

높이는 데 긍정적인 영향을 미친다고 보고되었으며, 이러한 프로그램

은 수용자들이 자신을 긍정적으로 평가하도록 돕고, 성공 경험을 통

해 자아존중감을 강화하는 데 기여한다(배임호, 2008).

3. 사회적 지지

사회적 지지는 개인이 가족, 친구, 교사 등의 대인관계를 통해 얻

을 수 있는 긍정적인 자원으로 정의되며, 개인의 심리적 적응을 지원

하고, 스트레스 완충과 문제 해결 능력을 증진하며, 정신과적 증상을 

예측하고 정신 질환에 대한 노출을 방지하는 데 중요한 역할을 한다

(박지원, 1985). 이러한 사회적 지지는 각 개인의 건강이나 정서적 

안녕, 적응에 중요한 결정인자가 될 수 있는 요인으로 간주하는데(배

정숙, 2006), 육체적인 건강과 심리적 안정에 중대한 영향을 미치는 

요소라고 하였다(Cohen & Hoberman, 1983). 

사회적 지지는 개인을 둘러싼 중요한 타인 또는 외부 환경으로부

터 얻는 다양한 형태의 원조로 볼 수 있으며, 여기에는 무형의 정서

적 감정지지, 정보 자원의 제공, 또는 물질적 원조와 같은 유형의 지

원 등이 폭넓게 포함된다(Cohen, S., & Wills, T. A., 1985). 박지원

(1985)은 사회적 지지의 형태를 네 가지 유형으로 구분하였다. 첫 번

째는 물질적 지지로, 일을 도와주거나 물건과 돈을 제공하는 등이 있

다. 두 번째는 정서적 지지로, 애정, 관심, 존경, 신뢰, 친밀감 등의 

활동이다. 세 번째는 정보적 지지로, 취업의 기회를 제공하거나 구직
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활동을 돕는 등 개인에게 문제가 발생 시 정보를 제안하고 제공하는 

활동이다. 마지막으로, 평가적 지지는 자신의 활동에 대하여 조언하

거나 인정해 주면서 평가와 인정을 받는 것과 관련된 활동이다.

교정기관에서 사회적 지지는 심리적 의미와 환경적 의미를 동시에 

갖는다고 보며, 수용자의 사회적 지지는 교정기관이라는 사회에서 수

용 생활을 통해 주변 관계에서 얻을 수 있는 모든 긍정적인 도움이

며, 이는 스트레스 대처 능력을 키우고 심리적 건강을 증진할 수 있

는 다양한 지지 형태의 자원이다(이승욱, 2021). 이와 함께, 가족, 친

구, 지역사회로부터의 지지가 부족하면, 수용자들이 재사회화에 어려

움을 겪고 재범의 가능성이 높아진다고 지적하면서, 사회적 지지가 

결여되면 수용자들이 출소 후 사회 적응에 어려움을 겪게 되어, 이는 

다시 범죄를 저지르는 주요 요인이 되므로 사회적 지지의 네트워크 

구축이 중요하다고 강조한다(이승욱, 2021).

4. 영성

영성은 삶의 의미와 목적과 밀접하게 관련되며, 다른 존재나 세계

와의 긍정적인 관계를 통해 내적인 충만함을 추구하는 것을 의미한

다. Canda(2002)는 "영성이란 개인이 삶에서 세계와의 관계, 그리고 

궁극적으로 현실에서 의미와 목적, 도덕성을 추구하는 것"이라고 정

의했다. 또한, 영성은 초월적인 존재(신)를 믿는 사람뿐만 아니라, 교

회 출석 등으로 단순히 측정될 수 없으며, 신앙과도 구별되기 때문에 

무신론자도 영성을 지닐 수 있다고 설명된다(Cowley & Derezotes, 

1994). 이는 영성이 특정 종교나 특정 사람에게 국한되지 않고, 유신

론자와 무신론자 모두가 가질 수 있음을 나타낸다. 따라서, 영성은 

특정 종교의 전유물이 아니며, 누구나 가지고 있는 것이다(조삼복, 

2018). 영성은 인간이라면 누구나 지니고 있는 보편적인 개념으로, 

개인이 초월적인 힘과 연결되어 더 큰 선(善)을 추구하며 살아가는 

것을 의미한다(장인기, 2023).
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영성지능(Spiritual Intelligence)은 영적 정보와 경험을 통해 문제

를 해결하고 목표를 달성하는 능력으로 다음과 같이 정의한다

(Emmons, 2000). 첫째, 영성지능은 초월적 존재나 궁극적 실재와의 

관계를 인식하는 능력을 포함한다. 이는 영적 경험을 통해 초월적 존

재와의 관계를 형성하고, 이를 삶에 반영하는 능력을 의미한다. 둘째, 

일상적인 경험과 사건에서 신성함을 인식하고 이를 통해 삶의 의미

를 찾는 능력이다. 셋째, 영성지능은 문제 해결과 적응에 있어서 영

적 자원을 활용하는 능력을 포함한다. 이는 영적 믿음과 실천이 스트

레스와 갈등을 해결하는 데 도움이 될 수 있음을 의미한다. 넷째, 영

성지능은 삶의 모든 측면에서 의미를 추구하고 발견하는 능력이다. 

이는 개인의 삶의 목적과 방향성을 설정하는 데 중요한 역할을 한다. 

다섯째, 영성지능은 개인의 영적 성장과 변혁을 촉진하는 능력으로, 

이는 개인이 영적 성숙을 이루기 위해 지속적으로 노력하고 변화하

는 과정을 포함한다.

범죄는 중독과 유사할 수 있으며, 영혼을 치유하는 영성의 필요성

을 강조했다(Taylor, 2017). 이는 교정기관의 수용자들에게 영성적 

차원에서 깊이 접근하여 잠재된 영혼을 회복시키는 작업을 포함한다. 

교정기관 수용자의 영성을 계발하고 자기 통제력 수준을 향상시키는 

것이 주관적 행복감을 증진하며, 성공적인 사회복귀와 재범 억제에 

기여하기 때문에 수용자 교육과 영성상담 프로그램을 제공할 필요가 

있다(이희동, 2018).

교정기관에서는 신의 존재를 믿는 수용자들이 많아지지만, 제대로 

된 신앙관을 확립하지 않고 출소할 경우 교정기관의 프로그램에 대

한 신뢰도가 떨어질 수 있음을 지적했는데, 이에 따라 교정기관에서

는 신앙을 포함한 영성 프로그램의 개발이 필요하다고 주장했다(김안

식, 2009). 교정기관에서 수용자를 대상으로 한 영성상담 프로그램의 

효과를 검증한 결과는 영성, 사랑, 감사, 용서 모두에서 유의미한 변

화를 일으킨 것으로 나타났다(장인기, 2023).
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Ⅲ. 연구 방법

1. 연구대상 및 절차

연구 대상은 교정기관에 수감 중인 수용자로 2024년 2월과 3월에 

이입된 수용자 중 자발적으로 참여 의사가 가능한 자이다. 연구의 대

상자 모집은 경기도 S 교도소에서 무선 할당으로 실험집단 18명, 통

제집단 18명을 선정하여 총 36명으로 구성하였다. 본 연구에 참여한 

집단의 일반적 특성은 <표 1>과 같다.

연구자는 참여자들에게 연구 내용과 절차, 목적, 기간, 개인정보 제

공 보호, 동의 철회 가능 여부, 예상되는 이익과 손실 등을 설명하고 

동의를 받았다. 모든 동의 절차는 사전검사가 시작되기 전 완료되었

다. 프로그램은 2024년 3월 8일부터 4월 26일까지 진행되었고, 실

험집단은 주 1회씩 총 8회기로, 각 회기당 120분을 실시하였으며, 

프로그램 종료 후에는 사후검사를 실시하였다. 장소는 교정기관 교육

프로그램실로 선정하였다. 

<표 1> 연구대상자의 일반적 특성

구  분 실험집단 통제집단

연령

20세 이상 30세 미만 1(5.55%) 6(33.33%)

30세 이상 40세 미만 6(33.33%) 7(38.88%)

40세 이상 50세 미만 5(27.77%) 1(5.55%)

50세 이상 60세 미만 6(33.33%) 4(22.22%)

학력

고졸 6(33.33%) 11(61.11%)

대졸 11(61.11%) 7(38.88%)

석사 이상 1(5.55%) 0(0%)

죄명

살인 0(0%) 1(5.55%)

성폭력 7(38.88%) 9(50.00%)

사기ㆍ횡령 10(55.55%) 8(44.44%)
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2. 연구 도구

1) 자아존중감

자아존중감은 강종구(1986)가 한국판으로 표준화하고 송부옥

(2005)이 수정한 자아존중감 척도(Self-Esteem Inventory: SEI)를 

도구로 사용하였다. 본 도구는 총 25개 문항이며, 하위척도로 자기존

중 5문항, 타인과의 관계 7문항, 지도력과 인기 6문항, 자기주장과 

확신 7문항으로 구성되어 있다. 전체 문항은 Likert 5점 척도로 평정

기타 1(5.55%) 0(0%)

수용기간

1년 이상 2년 미만 3(16.66%) 1(5.55%)

2년 이상 3년 미만 4(22.22%) 9(50.00%)

3년 이상 4년 미만 9(50.00%) 3(16.66%)

4년 이상 5년 미만 1(5.55%) 3(16.66%)

5년 이상 1(5.55%) 2(11.11%)

입소 전 

혼인상태

미혼 6(33.33%) 14(77.77%)

동거 1(5.55%) 1(5.55%)

기혼 7(38.88%) 1(5.55%)

이혼 4(22.22%) 2(11.11%)

입소 전 

직업

판매/서비스직 2(11.11%) 1(5.55%)

사무직 6(33.33%) 5(27.77%)

임시직/아르바이트 1(5.55%) 3(16.66%)

생산/기능직 2(11.11%) 4(22.22%)

기타 7(38.88%) 5(27.77%)

입소 전 

월평균 

수입

100만원 미만 1(5.55%) 3(16.66%)

100만원 이상 200만원 미만 1(5.55%) 1(5.55%)

200만원 이상 300만원 미만 3(16.66%) 4(22.22%)

300만원 이상 400만원 미만 4(22.22%) 3(16.66%)

400만원 이상 500만원 미만 1(5.55%) 4(22.22%)

500만원 이상 8(44.44%) 3(16.66%)
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하며, 점수가 높을수록 자아존중감이 높은 것이다. 본 연구에서 도구

의 신뢰도 Cronbach’s alpha는 .92이었고, 자아존중감 척도의 구성 

요인은 <표 2>와 같다.

<표 2> 자아존중감 척도의 구성요인

하위요인 문항(*역채점) Cronbach’a
자기존중 1*, 3*, 11*, 15*, 16* .82

타인과의 관계 6*, 7*, 9*, 10, 20, 21*, 22* .79

지도력과 인기 2*, 5, 8, 14, 18*, 25* .84

자기주장과 확신 4, 12, 13*, 17*, 19, 23*, 24 .72

총 문항수 25문항 .92

2) 사회적 지지

사회적 지지는 박지원(1985)의 척도를 활용해 권준성(2019)이 구

성한 사회적 지지 척도를 도구로 사용하였다. 본 도구는 총 25개 문

항이며, 하위척도로 정서적 지지 7문항, 평가적 지지 6문항, 정보적 

지지 6문항, 물질적 지지 6문항으로 구성되어 있다. 전체 문항은 

Likert 5점 척도로 평정하며, 점수가 높을수록 사회적 지지가 높은 

것이다. 본 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach’s alpha는 .99이었고, 

사회적 지지 척도의 구성 요인은 <표 3>과 같다.

<표 3> 사회적 지지 척도의 구성요인

하위요인 문항(*역채점) Cronbach’a
정서적 지지 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 .95

평가적 지지 8, 9, 10, 11, 12, 13 .95

정보적 지지 14, 15, 16, 17, 18, 19 .97

물질적 지지 20, 21, 22, 23, 24, 25 .94

총 문항수 25문항 .97
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3) 영성

영성은 이경열(2003)의 영성지능 척도를 도구로 사용하였다. 본 

도구는 총 30개 문항이며, 하위척도로 초월성 5문항, 삶의 의미 5문

항, 내적자원 5문항, 연결성 5문항, 자각 5문항, 자비심 5문항으로 

구성되어 있다. 전체 문항은 Likert 5점 척도로 평정하며, 점수가 높

을수록 영성이 높은 것이다. 본 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach’s 

alpha는 .97이었고, 영성 척도의 구성 요인은 <표 4>와 같다.

<표 4> 영성 척도의 구성요인

3. 프로그램 구성

본 연구의 프로그램은 ㈜모스하우스에서 개발한 내용을 토대로 프

로그램 목표, 활동 내용, 매체 등을 검토하였으며, 전문가들로부터 프

로그램의 적절성 및 타당성에 대한 피드백을 통해 프로그램 최종 모

형을 확정하였다. 

타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램의 최종 모형은 <표 

5>와 같고, 활동 모습은 <표 6>과 같다.

하위요인 문항(*역채점) Cronbach’a
초월성 1, 2, 3, 4, 5 .904

삶의 의미 6, 7, 8, 9, 10 .908

내적자원 11, 12, 13, 14, 15 .891

연결성 16, 17, 18, 19, 20 .855

자각 21, 22, 23, 24, 25 .883

자비심 26, 27, 28, 29, 30 .849

총 문항수 30문항 .974
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<표 5> 타일링크 프로그램의 구성 

단계 회기 주제 활동 목표 매체

도

입
1 오리엔테이션

1. 사전검사 실시

2. 긍정적인 자아상 그리기

모눈종이

색연필

필기구

본

활

동

2

개인이 생각하는 

모자이크 패턴 

만들기

1. 나를 지지해 주고 격려

해 주었던 사람에 대해 

생각하기

2. 초월적인 존재에 대한 

인식

3. 영성과 종교성의 차이 

설명하기

모눈종이

색연필

필기구

3
공동체 모자이크 

패턴 만들기

1. 참여자들이 생각하는 공

동체의 모습 작성하기

2. 공동체의 모습을 그림으

로 표현하기

3. 공동체 그림을 통해 변

화된 모습 관찰하기

모눈종이

색연필

필기구

4
모자이크 타일 

제작

1. 타일 도안을 보고 모자

이크 타일의 제작

2. 공동체 공동작업을 통한 

사회적 지지 향상

타일도안지

타일

접착제

부착망

비닐

5
모자이크 타일

제작 완성

1. 타일 도안을 보고  모자

이크 타일 제작의 완성

2. 타일 제작 완성을 통한 

성취감 향상 

타일 

접착제

부착망

비닐

6 타일 시공

1. 연구참여자들이 직접 타

일을 시공하기

2. 공동작업을 통한 환경개

선 하기

타일

세라픽스

헤라
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<표 6> 타일링크 프로그램 활동 모습 

7
타일 시공의 

완성

1. 연구참여자들이 직접 타

일을 시공하고 완성하기

2. 공동작업을 통한 환경개

선 완료하기

줄눈제

스펀지

양동이

마

무

리

8 소감 나누기

1. 타일 시공 완성품에 대

한 피드백 및 소감 나누기

2. 사후검사 실시

회기 활동 모습

1

오리엔테이션

2-3

모자이크 패턴 만들기

4-5 모자이크 타일 제작
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6

타일 시공(타일 붙이기)

7-8

타일 시공 완성 및 소감 나누기
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Ⅳ. 연구 결과

본 연구의 자료 분석은 유의수준 5%를 기준으로 통계적 유의성 여

부를 판단하고 SPSS 28.0 통계프로그램을 사용하였다.

1. 사전동질성 검증

타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램의 개입 후에 실험집

단과 통제집단의 자아존중감, 사회적 지지, 영성 변화의 사전-사후 

점수를 비교하기 위해, 프로그램 처치 전 세 수준에 있어 실험집단과 

통제집단 간의 차이가 없이 동질적인가를 독립표본 t-test로 분석하

였다. 항목별로 세부적인 비교 결과를 제시하면 <표 7>과 같다.

<표 7> 사전검사 실험집단-통제집단 비교 (N=36)

항  목 집 단 평균 표준
편차 t 유의확률

(양측)

자아존중감 전체
실험집단 3.87 .339

1.557 .129
통제집단 3.67 .419

하

위

영

역

자기존중
실험집단 4.12 .466

1.802 .080
통제집단 3.82 .531

타인과의 

관계

실험집단 4.08 .468
1.212 .234

통제집단 3.90 .435

지도력과 

인기

실험집단 3.81 .409
1.430 .162

통제집단 3.55 .651

자기주장

과 확신

실험집단 3.53 .464
.600 .552

통제집단 3.44 .407

사회적 지지 전체
실험집단 4.20 .588

1.288 .206
통제집단 3.95 .582
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 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

자아존중감 전체의 평균에서 실험집단이 3.87점, 통제집단이 3.67

점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .20점 높게 나타났다. 사

전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 

신뢰수준(t=1.557, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으

로 나타났다. 자기존중에서 실험집단이 4.12점, 통제집단이 3.82점으

로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .30점 높게 나타났다. 사전검

하

위

영

역

정서적 

지지

실험집단 4.21 .661
1.197 .240

통제집단 3.97 .568

평가적 

지지

실험집단 4.19 .647
.813 .422

통제집단 4.02 .652

정보적

지지

실험집단 4.27 .672
1.588 .122

통제집단 3.92 .657

물질적

지지

실험집단 4.11 .577
1.138 .263

통제집단 3.88 .641

영성 전체
실험집단 3.86 .486

1.615 .115
통제집단 3.60 .484

하

위

영

역

초월성
실험집단 4.17 .505

2.985 .005
통제집단 3.70 .430

삶의 의미
실험집단 3.99 .619

.732 .469
통제집단 3.82 .742

내적자원
실험집단 4.20 .450

1.816 .078
통제집단 3.84 .698

연결성
실험집단 3.69 .554

1.015 .317
통제집단 3.51 .496

자각
실험집단 3.61 .691

1.311 .199
통제집단 3.32 .629

자비심
실험집단 3.53 .654

.556 .582
통제집단 3.42 .540
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사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신

뢰수준(t=1.802, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 

나타났다. 타인과의 관계에서 실험집단이 4.08점, 통제집단이 3.90점

으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .18점 높게 나타났다. 사전

검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 

신뢰수준(t=1.212, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으

로 나타났다. 지도력과 인기에서 실험집단이 3.81점, 통제집단이 

3.55점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .26점 높게 나타났

다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결

과 95% 신뢰수준(t=1.430, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 자기주장과 확신에서 실험집단이 3.53점, 통

제집단이 3.44점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .09점 높

게 나타났다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 

분석한 결과 95% 신뢰수준(t=.600, p>.05)에서 통계적으로 유의한 

차이가 없는 것으로 나타났다. 

사회적 지지 전체의 평균에서 실험집단이 4.20점, 통제집단이 

3.95점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .25점 높게 나타났

다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결

과 95% 신뢰수준(t=1.288, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 정서적 지지에서 실험집단이 4.21점, 통제집

단이 3.97점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .24점 높게 나

타났다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 

결과 95% 신뢰수준(t=1.197, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 평가적 지지에서 실험집단이 4.19점, 통제집

단이 4.02점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .17점 높게 나

타났다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 

결과 95% 신뢰수준(t=.813, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 정보적 지지에서 실험집단이 4.27점, 통제집

단이 3.92점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .35점 높게 나

타났다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 
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결과 95% 신뢰수준(t=1.588, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 물질적 지지에서 실험집단이 4.11점, 통제집

단이 3.88점으로 나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .23점 높게 나

타났다. 사전검사에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 

결과 95% 신뢰수준(t=1.138, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 

영성 전체의 평균에서 실험집단이 3.86점, 통제집단이 3.60점으로 

나타나 실험집단이 통제집단에 비해 .26점 높게 나타났다. 사전검사

에 따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰

수준(t=1.615, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 

나타났다. 초월성에서 실험집단이 4.17점, 통제집단이 3.70점으로 나

타나 실험집단이 통제집단에 비해 .47점 높게 나타났고, 사전검사에 

따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준

(t=2.985, p<.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 삶의 의미에서 실험집단이 3.99점, 통제집단이 3.82점으로 나

타나 실험집단이 통제집단에 비해 .17점 높게 나타났다. 사전검사에 

따라 차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준

(t=.732, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다. 내적자원에서 실험집단이 4.20점, 통제집단이 3.84점으로 나타나 

실험집단이 통제집단에 비해 .36점 높게 나타났다. 사전검사에 따라 

차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준

(t=1.816, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타

났다. 연결성에서 실험집단이 3.69점, 통제집단이 3.51점으로 나타나 

실험집단이 통제집단에 비해 .18점 높게 나타났다. 사전검사에 따라 

차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준

(t=1.015, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타

났다. 자각에서 실험집단이 3.61점, 통제집단이 3.32점으로 나타나 

실험집단이 통제집단에 비해 .29점 높게 나타났다. 사전검사에 따라 

차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준

(t=1.311, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타
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났다. 자비심에서 실험집단이 3.53점, 통제집단이 3.42점으로 나타나 

실험집단이 통제집단에 비해 .11점 높게 나타났다. 사전검사에 따라 

차이가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준

(t=.556, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다.

따라서 영성 하위 영역인 초월성의 사전 점수 비교에서 실험, 통제 

두 집단 간에 95% 신뢰수준에서 통계적으로 유의미한 차이가 발견

되었고 나머지 변인에서는 유의미한 차이가 나타나지 않았다.

 

2. 프로그램 효과

1) 자아존중감에 대한 효과 검증  

(1) 실험집단 사전-사후검사 비교

타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램 실시 이후 수용자들

의 자아존중감에 유의한 변화가 있었는지 알아보기 위하여 실험집단

에 대해 사전-사후검사 비교를 대응표본 t-test로 분석하였다. 비교 

결과는 <표 8>과 같다.

＜표 8> 실험집단 사전-사후검사 비교 (N=18)

실험집단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

자아존중감 전체 사전 3.87 .339
-3.980 0.001

자아존중감 전체 사후 4.10 .326

하

위

영

역

자기존중 사전 4.12 .466
-2.795 0.012

자기존중 사후 4.31 .446

타인과의 관계 사전 4.08 .468
-3.268 0.005

타인과의 관계 사후 4.41 .435
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자아존중감 전체는 사후가 사전에 비해 .23점 높게 나타났다. 실험

집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결

과 99% 신뢰수준(t=-3.980, p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 자기존중은 사후가 사전에 비해 .19점 높게 

나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과, 95% 신뢰수준(t=-2.795, p<.05)에서 통계적

으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 타인과의 관계는 사후가 

사전에 비해 .33점 높게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 

있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=-3.268, 

p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 지도력

과 인기는 사후가 사전에 비해 .30점 높게 나타났다. 실험집단의 사

전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 

신뢰수준(t=-3.667, p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다. 자기주장과 확신은 사후가 사전에 비해 .11점 높게 

나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과, 95% 신뢰수준(t=-1.770, p>.05)에서 통계적

으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

(2) 통제집단 사전-사후검사 비교

통제집단의 경우 실험 항목들에 대한 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과 자아존중감 전체와 하위 영역 모두 95% 신뢰

수준에서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05). 비교 

결과는 <표 9>와 같다.

지도력과 인기 사전 3.81 .409
-3.667 0.002

지도력과 인기 사후 4.11 .563

자기주장과 확신 사전 3.53 .464
-1.770 0.095

자기주장과 확신 사후 3.64 .447

[P
ro

vi
de

r:
ea

rt
ic

le
] D

ow
nl

oa
d 

by
 IP

 1
25

.2
46

.X
X

X
.X

X
4 

at
 S

at
ur

da
y,

 J
un

e 
14

, 2
02

5 
11

:4
3 

P
M



www.earticle.net

290  교정담론 제18권 2호

<표 9> 통제집단 사전-사후검사 비교 (N=18)

통제집단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

자아존중감 전체 사전 3.67 .419
1.733 0.101

자아존중감 전체 사후 3.52 .455

하

위

영

역

자기존중 사전 3.82 .531
1.154 0.265

자기존중 사후 3.67 .647

타인과의 관계 사전 3.90 .435
0.763 0.456

타인과의 관계 사후 3.81 .502

지도력과 인기 사전 3.55 .651
1.601 0.128

지도력과 인기 사후 3.37 .497

자기주장과 확신 사전 3.44 .407
1.650 0.117

자기주장과 확신 사후 3.26 .576

자아존중감 전체는 사후가 사전에 비해 .15점 낮게 나타났다. 통제

집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결

과 95% 신뢰수준(t=1.733, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 자기존중은 사후가 사전에 비해 .15점 낮게 

나타났다. 통제집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과 95% 신뢰수준(t=1.154, p>.05)에서 통계적으

로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 타인과의 관계는 사후가 사

전에 비해 .09점 낮게 나타났다. 통제집단의 사전과 사후가 차이가 

있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과  95% 신뢰수준(t=0.763, 

p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 지도력

과 인기는 사후가 사전에 비해 .18점 낮게 나타났다. 통제집단의 사

전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과 95% 

신뢰수준(t=1.601, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으

로 나타났다. 자기주장과 확신은 사후가 사전에 비해 .18점 낮게 나

타났다. 통제집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test

로 분석한 결과 95% 신뢰수준(t=1.650, p>.05)에서 통계적으로 유
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의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

(3) 사후검사 실험집단-통제집단 비교

실험집단과 통제집단에서 자아존중감에 대한 사후 비교 결과 차이

가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 모든 항목에서 95% 신

뢰수준 이상에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

이것은 프로그램 개입의 효과가 있다는 것을 뜻한다. 항목별로 세부

적인 비교 결과는 <표 10>과 같다.

<표 10> 사후검사 실험집단-통제집단 비교 (N=36)

항  목 집 단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

자아존중감 

전체

실험집단 4.10 .326
4.413 0.000

통제집단 3.52 .455

하

위

영

역

자기존중
실험집단 4.31 .446

3.479 0.001
통제집단 3.67 .647

타인과의 

관계

실험집단 4.41 .435
3.851 0.000

통제집단 3.81 .502

지도력과 

인기

실험집단 4.11 .563
4.185 0.000

통제집단 3.37 .497

자기주장

과 확신

실험집단 3.64 .447
2.216 0.033

통제집단 3.26 .576

사후검사에 따른 자아존중감 전체, 자기존중, 타인과의 관계, 지도

력과 인기, 자기주장과 확신 모두에서 평균이 실험집단이 통제집단에 

비해 높게 나타났으며, 독립표본 t-test로 분석한 결과는 자아존중감 

전체(t=4.413, p<.001), 자기존중(t=3.479, p<.01), 타인과의 관계

(t=3.851, p<.001), 지도력과 인기(t=4.185, p<.001), 자기주장과 확

신(t=2.216, p<.05) 모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 

[P
ro

vi
de

r:
ea

rt
ic

le
] D

ow
nl

oa
d 

by
 IP

 1
25

.2
46

.X
X

X
.X

X
4 

at
 S

at
ur

da
y,

 J
un

e 
14

, 2
02

5 
11

:4
3 

P
M



www.earticle.net

292  교정담론 제18권 2호

것으로 나타났다. 

실험집단 사전-사후검사 비교 자료와 사후검사 실험집단-통제집단 

비교자료를 종합해보면 모든 하위 영역에서 유의한 차이를 보여 ‘타

일링크 프로그램이 자아존중감을 향상시킬 것이다’라는 가설은 지지

되었다.

2) 사회적 지지에 대한 효과 검증 

(1) 실험집단 사전-사후검사 비교

타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램 실시 이후 수용자들

의 사회적 지지에 유의한 변화가 있었는지 알아보기 위하여 실험집

단에 대해 사전-사후검사 비교를 대응표본 t-test로 분석하였다. 비

교 결과를 제시하면 <표 11>과 같다.

<표 11> 실험집단 사전-사후검사 비교 (N=18)

실험집단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

사회적 지지 전체 사전 4.20 .588
-4.964 0.000

사회적 지지 전체 사후 4.56 .500

하

위

영

역

정서적 지지 사전 4.21 .661
-3.790 0.001

정서적 지지 사후 4.55 .471

평가적 지지 사전 4.19 .647
-3.987 0.001

평가적 지지 사후 4.67 .478

정보적 지지 사전 4.27 .672
-2.342 0.032

정보적 지지 사후 4.51 .559

물질적 지지 사전 4.11 .577
-4.215 0.001

물질적 지지 사후 4.51 .612

사회적 지지 전체는 사후가 사전에 비해 .36점 높게 나타났다. 실

험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 
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결과 99.9% 신뢰수준(t=-4.964, p<.001)에서 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다. 정서적 지지는 사후가 사전에 비해 .34

점 높게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응

표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=-3.790, p<.01)에서 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 평가적 지지는 사후

가 사전에 비해 .48점 높게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차

이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준

(t=-3.987 p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 정보적 지지는 사후가 사전에 비해 .24점 높게 나타났다. 실험

집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결

과, 95% 신뢰수준(t=-2.342, p<.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 물질적 지지는 사후가 사전에 비해 .40점 높

게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=-4.215, p<.01)에서 통계적

으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

(2) 통제집단 사전-사후검사 비교

통제집단의 경우 실험 항목들에 대한 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과 자아존중감 전체와 하위 영역 모두 95% 신뢰

수준에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 세부적인 비교 결과를 

제시하면 <표 12>와 같다.

<표 12> 통제집단 사전-사후검사 비교 (N=18)

통제집단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

사회적 지지 전체 사전 3.95 .582
3.610 0.002

사회적 지지 전체 사후 3.59 .470

정서적 지지 사전 3.97 .568
2.652 0.017

정서적 지지 사후 3.68 .511
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사회적 지지 전체는 사후가 사전에 비해 .36점 낮게 나타났다. 실

험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 

결과 99% 신뢰수준(t=3.610, p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 정서적 지지는 사후가 사전에 비해 .29점 낮

게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과, 95% 신뢰수준(t=2.652, p<.05)에서 통계적으

로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 평가적 지지는 사후가 사전

에 비해 .36점 낮게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있

는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=3.153 

p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 정보적 

지지는 사후가 사전에 비해 .40점 낮게 나타났다. 실험집단의 사전과 

사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰

수준(t=3.633, p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 

나타났다. 물질적 지지는 사후가 사전에 비해 .38점 낮게 나타났다. 

실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석

한 결과, 95% 신뢰수준(t=2.596, p<.05)에서 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다.

(3) 사후검사 실험집단-통제집단 비교

실험집단과 통제집단에서 사회적 지지에 대한 사후비교 결과 차이

가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 모든 항목에서 95% 신

뢰수준 이상에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

하

위

영

역

평가적 지지 사전 4.02 .652
3.153 0.006

평가적 지지 사후 3.66 .522

정보적 지지 사전 3.92 .657
3.633 0.002

정보적 지지 사후 3.52 .542

물질적 지지 사전 3.88 .641
2.596 0.019

물질적 지지 사후 3.50 .511
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이것은 프로그램 개입의 효과가 있다는 것을 뜻한다. 항목별로 세부

적인 비교 결과를 제시하면 <표 13>과 같다.

＜표 13> 사후검사 실험집단-통제집단 비교 (N=36)

항  목 집 단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

사회적 지지
실험집단 4.56 .500

5.963 0.000
통제집단 3.59 .470

하

위

영

역

정서적 지지
실험집단 4.55 .471

5.286 0.000
통제집단 3.68 .511

평가적 지지
실험집단 4.67 .478

6.046 0.000
통제집단 3.66 .522

정보적 지지
실험집단 4.51 .559

5.401 0.000
통제집단 3.52 .542

물질적 지지
실험집단 4.51 .612

5.371 0.000
통제집단 3.50 .511

사후검사에 따른 사회적 지지 전체, 정서적 지지, 평가적 지지, 정

보적 지지, 물질적 지지 모두에서 평균이 실험집단이 통제집단에 비

해 높게 나타났으며, 독립표본 t-test로 분석한 결과는 사회적 지지 

전체(t=5.963, p<.001), 정서적 지지(t=5.286, p<.001), 평가적 지지

(t=6.046, p<.001), 정보적 지지(t=5.401, p<.001), 물질적 지지

(t=5.371, p<.001) 모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 

것으로 나타났다. 

실험집단 사전-사후검사 비교 자료와 사후검사 실험집단-통제집단 

비교자료를 종합해보면 모든 하위 영역에서 유의한 차이를 보여 ‘타

일링크 프로그램이 사회적 지지를 향상시킬 것이다’라는 가설 은 지

지되었다.
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3) 영성에 대한 효과 검증   

(1) 실험집단 사전-사후검사 비교

타일아트 집단미술치료인 타일링크 프로그램 실시 이후 수용자들

의 영성에 유의한 변화가 있었는지 알아보기 위하여 실험집단에 대

해 사전-사후검사 비교를 대응표본 t-test로 분석하였다. 비교 결과

를 제시하면 <표 14>와 같다. 

<표 14> 실험집단 사전-사후검사 비교 (N=18)

                      

영성 전체는 사후가 사전에 비해 .60점 높게 나타났다. 실험집단의 

사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과 

99.9% 신뢰수준(t=-6.517, p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 초월성은 사후가 사전에 비해 .44점 높게 나

타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test

실험집단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

영성 전체 사전 3.86 .486
-6.517 0.000

영성 전체 사후 4.46 .396

하

위

영

역

초월성 사전 4.17 .505
-3.866 0.001

초월성 사후 4.61 .483

삶의 의미 사전 3.99 .619
-5.005 0.000

삶의 의미 사후 4.70 .358

내적자원 사전 4.20 .450
-5.147 0.000

내적자원 사후 4.74 .335

연결성 사전 3.69 .554
-4.707 0.000

연결성 사후 4.32 .491

자각 사전 3.61 .691
-3.439 0.003

자각 사후 4.14 .745

자비심 사전 3.53 .654
-6.407 0.000

자비심 사후 4.22 .689
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로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=-3.866, p<.01)에서 통계적으로 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 삶의 의미는 사후가 사전에 비해 

.71점 높게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대

응표본 t-test로 분석한 결과, 99.9% 신뢰수준(t=-5.005 p<.001)에

서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 내적자원은 사

후가 사전에 비해 .54점 높게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 

차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99.9% 신뢰수준

(t=-5.147, p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나

타났다. 연결성은 사후가 사전에 비해 .63점 높게 나타났다. 실험집

단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결

과, 99.9% 신뢰수준(t=-4.707, p<.001)에서 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다. 자각은 사후가 사전에 비해 .53점 높게 

나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=-3.439, p<.01)에서 통계적

으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 자비심은 사후가 사전에 

비해 .69점 높게 나타났다. 실험집단의 사전과 사후가 차이가 있는지

를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=-6.407, 

p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

(2) 통제집단 사전-사후검사 비교

통제집단의 경우 실험 항목들에 대한 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과 영성 전체와 하위 영역 중 삶의 의미, 내적자

원, 연결성에서 95% 신뢰수준에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났

다. 세부적인 비교 결과를 제시하면 <표 15>와 같다.
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＜표 15> 통제집단 사전-사후검사 비교 (N=18)

통제집단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

영성 전체 사전 3.60 .484
2.866 0.011

영성 전체 사후 3.37 .600

하

위

영

역

초월성 사전 3.70 .430
1.567 0.135

초월성 사후 3.53 .610

삶의 의미 사전 3.82 .742
3.630 0.002

삶의 의미 사후 3.50 .683

내적자원 사전 3.84 .698
2.139 0.047

내적자원 사후 3.54 .661

연결성 사전 3.51 .496
2.929 0.009

연결성 사후 3.22 .675

자각 사전 3.32 .629
1.557 0.138

자각 사후 3.14 .620

자비심 사전 3.42 .540
1.165 0.260

자비심 사후 3.26 .725

영성 전체는 사후가 사전에 비해 .23점 낮게 나타났다. 통제집단의 

사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과 95% 

신뢰수준(t=2.866, p<.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으

로 나타났다. 초월성은 사후가 사전에 비해 .17점 낮게 나타났다. 통

제집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 

결과, 95% 신뢰수준(t=1.567, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 

없는 것으로 나타났다. 삶의 의미는 사후가 사전에 비해 .32점 낮게 

나타났다. 통제집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 

t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준(t=3.630 p<.01)에서 통계적으

로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 내적자원은 사후가 사전에 

비해 .30점 낮게 나타났다. 통제집단의 사전과 사후가 차이가 있는지

를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 95% 신뢰수준(t=2.139, p<.05)

에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 연결성은 사
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후가 사전에 비해 .29점 낮게 나타났다. 통제집단의 사전과 사후가 

차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 99% 신뢰수준

(t=2.929, p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 자각은 사후가 사전에 비해 .18점 낮게 나타났다. 통제집단의 

사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 분석한 결과, 

95% 신뢰수준(t=1.557, p>.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 

것으로 나타났다. 자비심은 사후가 사전에 비해 .16점 낮게 나타났

다. 통제집단의 사전과 사후가 차이가 있는지를 대응표본 t-test로 

분석한 결과, 95% 신뢰수준(t=1.165, p>.05)에서 통계적으로 유의한 

차이가 있는 것으로 나타났다.

(3) 사후검사 실험집단-통제집단 비교

실험집단과 통제집단에서 사회적 지지에 대한 사후비교 결과 차이

가 있는지를 독립표본 t-test로 분석한 결과 모든 항목에서 95% 신

뢰수준 이상에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

이것은 프로그램 개입의 효과가 있다는 것을 뜻한다. 항목별로 세부

적인 비교 결과를 제시하면 <표 16>과 같다.

＜표 16> 사후검사 실험집단-통제집단 비교 (N=36)

항  목 집 단 평균 표준편차 t 유의확률
(양측)

영성
실험집단 4.46 .396

6.442 0.000
통제집단 3.37 .600

하

위

영

역

삶의 의미
실험집단 4.70 .358

6.599 0.000
통제집단 3.50 .683

내적자원
실험집단 4.74 .335

6.873 0.000
통제집단 3.54 .661

연결성
실험집단 4.32 .491

5.592 0.000
통제집단 3.22 .675
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사후검사에 따른 영성 전체, 삶이 의미, 내적자원, 연결성, 자각, 자

비심 모두에서 평균이 실험집단이 통제집단에 비해 높게 나타났으며, 

독립표본 t-test로 분석한 결과는 영성 전체(t=6.442, p<.001), 삶의 

의미(t=6.599, p<.001), 내적자원(t=6.873, p<.001), 연결성(t= 

5.592, p<.001), 자각(t=4.377, p<.001), 자비심(t=4.099, p<.001) 

모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

(4) 초월성 공분산분석 

사전동질성을 만족하지 못한 초월성에 사후점수에 대해 실험집단

과 통제집단이 차이가 나는지 알아보기 위해 각 집단의 사전 초월성 

점수를 공변인으로 하여 공분산분석(ANCOVA)을 실시하여 집단 간 

평균 및 표준편차를 비교하였다. 교정된 사후점수에 대한 결과는 <표 

17>과 같다.  

<표 17> 초월성 기술통계 (N=36)

집단
사전점수 사후점수 교정된 사후점수

M SD M SD M SE

실험집단 4.17 .505 4.61 .483 4.45 .113

통제집단 3.70 .430 3.53 .610 3.69 .113

교정된 사후점수를 비교해본 결과 실험집단이 통제집단에 비해 

0.76점 높은 것으로 나타났다. 두 집단에 대한 공분산분석

(ANCOVA)을 실시한 결과는 다음의 <표 18>과 같다. 

자각
실험집단 4.14 .745

4.377 0.000
통제집단 3.14 .620

자비심
실험집단 4,22 .689

4.099 0.000
통제집단 3.26 .725
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<표 18>  초월성에 대한 공분산분석

종속변인 변량원 SS df MS F p

초월성

공변인 3.514 1 3.514 17.143 <.001

집단 4.097 1 4.097 19.987 <.001

오차 6.764 33 .205

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

공변량 분석 결과, 초월성에 사후점수는 집단 간에 유의한 차이가 

나타났다(F=19.987, p<.001). 실험집단 사전-사후검사 비교 자료와 

사후검사 실험집단-통제집단 비교자료를 종합해보면 모든 하위 영역

에서 유의한 차이를 보여 ‘타일링크 프로그램이 영성을 향상시킬 것

이다’라는 가설은 지지되었다.

Ⅴ. 결론

 

1. 연구 결과

본 연구는 교정기관 프로그램으로써 ㈜모스하우스에서 타일아트를 

활용하여 개발한 타일링크(부제: 수용자와 사회의 따뜻한 연결) 프로

그램이 집단미술치료로서 효과가 있는지와 수용자의 자아존중감, 사

회적 지지, 영성을 높여 교화효과에 도움이 되는지를 확인하기 위해 

진행되었다. 

연구 대상으로는 경기도 내 S 교도소 이입 수용자로 정했으며, 실

험집단 18명, 통제집단 18명을 대상으로 진행하였다. 연구 기간은 

2024년 3월 8일부터 4월 26일까지 주 1회로 회당 120분씩 총 8회

기에 걸쳐 진행하였다. 연구 방법으로는 자아존중감, 사회적 지지, 영

성이 프로그램을 진행한 실험집단과 진행하지 않은 통제집단에서 어
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떻게 다르게 나타나는지를 설문 조사하였다. 검사는 각 집단 모두 사

전, 사후 검사를 진행했으며, 프로그램을 진행한 실험집단과 진행하

지 않은 통제집단의 사전-사후 검사에서 유의미한 차이가 나타나는

지를 보고자 하였다. 타일링크 프로그램의 처치 전 실험집단과 통제

집단 간의 차이가 없이 동질적인가를 분석하였으며, 자아존중감과 사

회적 지지에서 유의한 차이가 없으나, 영성에서는 하위 영역인 초월

성을 제외하고 유의한 차이가 없었다.  

프로그램 효과성 분석 결과에서 자아존중감과 사회적 지지는 실험

집단 사전-사후검사 비교 자료와 사후검사 설험집단-통제집단 비교

자료를 보면 모든 하위 영역에서 유의한 차이를 보였으며, 영성은 실

험집단 사전-사후검사 비교 자료와 사후검사 설험집단-통제집단 비

교자료를 보면 초월성을 제외한 모든 하위 영역에서 유의한 차이를 

보였고 사전동질성을 만족하지 못한 초월성은 공변량 분석 결과 사

후검사에 대한 유의한 차이가 나타났으므로, 모든 하위 영역에서 유

의한 차이를 보였다. 

따라서, 타일링크 프로그램은 자아존중감과 사회적 지지, 영성에서 

유의미한 변화가 있는 것으로 평가되어 타일링크 프로그램의 가설을 

지지하였으며, 집단미술치료로서의 효과성이 검증되었다. 

2. 의의와 제언

본 연구는 교정기관에서 이루어지는 교육교화의 효과를 높여 수용

자의 재사회화가 잘 이루어지기를 바라는 마음에서 진행하였으며, 타

일링크 프로그램이 다양한 수용자들의 변화에 도움이 되기를 기대한

다. 타일링크 프로그램은 수용자들이 교정기관에서 마음을 열고 교육

을 받아들일 수 있도록 하였으며, 매회기 수용자들의 관점에서 친근

하게 접근할 수 있는 미술치료 프로그램으로 구성하였다. 

교정기관은 범죄의 결과로 수용자가 죗값을 치르는 공간이면서,  

생활을 배우고 삶을 배우는 공간이며, 또한 새로운 시작을 꿈꾸고 준
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비할 수 있는 공간이다. 교정기관은 교육실 안에서 이루어지는 수업

을 넘어 교정기관 전체가 교육실이 되어야 하고, 머리를 써서 지식을 

얻을 뿐만 아니라 마음을 다루고 몸을 움직이며 배우게 되는데, 실제 

프로그램을 진행할 때 수용자들의 참여가 적극적이며 긍정적이었다.

수용자들에게 교정기관과의 만남은 낯선 환경, 낯선 사람들, 어쩌

면 인생에서 지워버리고 싶은 시간일 수 있지만, 프로그램을 진행하

면서 수용자들은 타일링크 프로그램을 통해 자기 자신을 돌아보고, 

자신의 삶을 다시 시작할 수 있다면 어떤 모습으로 살아가고 싶었는

지에 대한 기억으로부터 시작하였다. 프로그램에 참여한 수용자는 그

림을 그리고 타일을 제작하고 벽화로 시공하는 모든 과정을 직접 하

면서 서로를 생각하는 마음을 보였다. 그리고 솔선수범하여 열심히 

일하는 동료들을 보며 서로 격려하고 칭찬하였으며, 타일아트 벽화가 

완성되었을 때 자신이 시공한 작품을 보며 성취감을 느끼고, 수용자

들은 매일 복도에 있는 자신의 작품을 보며 의미를 발견하였다. 수용

자들은 그들의 작품으로 꾸며진 복도를 함께 공유하며 교육에 참여

하지 않은 많은 수용자도 간접적인 혜택을 누리게 되는데, 교정기관

의 차가워 보이는 복도가 형형색색 아름다운 색채로 채워지고, 이전

보다 따뜻한 공간이 되었다. 

최근 교정기관은 수용자의 심리적이고 정서적인 문제를 해결하기 

위해 미술을 포함한 예술치료의 활용이 적극적으로 제기되고 있으며

(임성윤, 2014), 교정기관 수용자에 대한 미술치료 효과의 차이를 성

별에 따라 검사한 결과, 남성보다 여성에게 긍정적인 효과가 크게 나

타났다(Gussak, 2009). 또한 미술치료가 소년원 수용 생활에 미치는 

효과는 교육, 치료, 시설 적응, 재범 예방 효과로 분류하여 조사한 결

과에서 유의미한 영향을 미친다고 하였다(김미숙, 2012). 따라서 타

일아트를 활용한 집단미술치료인 타일링크 프로그램은 교정기관 수

용자의 긍정적인 변화에 도움이 되기를 바라며, 프로그램이 일회성으

로 끝나는 것이 아니라 더 많은 사례를 통해 확인되어야 한다. 타일

링크 프로그램은 집단미술치료로서 유의미한 결과로 나타났기 때문

에 남성 수용자 뿐만 아니라 여성 수용자, 소년범까지 대상을 확대하
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고, 활용할 필요가 있다. 또한 수용자가 교정기관에 입소한 시점부터 

수용기간과 출소 후 사회 정착까지 지속적으로 추적 관찰함으로써 

실질적인 효과를 검증해 볼 필요가 있다. 

<표 19> 타일아트 시공 후 변화된 수용동 모습

시공 전 시공 후
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<ABSTRACT>

The Effects of Tile Art Group Art Therapy 

｢Tilelink Program｣ on Correctional Institution 

Inmates: 

Focusing on Self-esteem, Social Support, and 

Spirituality

Chang, Inn-ki 

(Somang Correctional Institution Research Society, Ph.D. in 

Counseling)

Kim, Hyun-Soo 

(Somang Correctional Institution Research Society, M.A. in 

Education)

Kim, Young-Mi 

(Somang Correctional Institution Research Society)

Ki, Ha-ri 

(Corporation MOSHOUS CEO, M.A. in Interior Design)

The purpose of this study is to prove the effectiveness of 

the tile link program, a tile art group art therapy developed by 

MOSHOUS, for correctional institution inmates. In order to 

prove the effectiveness of the program, there are self-esteem, 

social support, and spirituality as measurement tools. The tile 

link program was applied to 18 people in the experimental 

[P
ro

vi
de

r:
ea

rt
ic

le
] D

ow
nl

oa
d 

by
 IP

 1
25

.2
46

.X
X

X
.X

X
4 

at
 S

at
ur

da
y,

 J
un

e 
14

, 2
02

5 
11

:4
3 

P
M



www.earticle.net

310  교정담론 제18권 2호

group and 18 people in the control group at S prison in 

Gyeonggi area over a total of 8 sessions, 120 minutes per 

session, once a week from March 8 to April 26, 2024. The ef-

fectiveness of the tile link program was proved by conducting 

Mann-Whitney's U-test and Wilcoxon's signed-ranks test, 

which are quantitative methods for self-esteem, social support, 

and spirituality. The results of the program implementation 

showed that both self-esteem, social support, and spirituality 

changed significantly. 

Key words: Tileart, Group art therapy, Correctional institution, 

Inmates, Self-esteem, Social support, Spirituality
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